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LINSMAYER LIEST

«Život je jinde»heissteinRomanvonMilan
Kundera. Das ist tschechisch, und diese
Sprache ist der geheime Schlüssel zum
RomanerstlingvonBarbaraPallecchi.Mila
Candrian, 42, von ihremFührungsjobbe-
urlaubtunddemCoachingeinesKarriere-
beraters ausgesetzt, gerät darin in eine
abgrundtiefe Lebens- und Sinnkrise, der
dieÄrztindenNamenAnpassungsstörung
gibt.Sichselbstüberlassen,blicktsieaus
ihrer Verstörungheraushellwach auf ihre
Umgebung:dieLeute,die ihrhelfenwollen,
denkleinenJungenvomoberenStock,der
siemit seinemTschechisch an ihreKind-
heiterinnert.Undeserwacht in ihrwieder
C., die junge Frau, als welche sie einst
Malerin hatte werden wollte. Und wie da-
mals will sie, zurückgezogen in eine leere
Fabrikhalle,alldas inBilder fassen,wasauf
sie einstürmt.Womit sie krachend schei-
tert, denn Kunderas Roman heisst auf
Deutsch«DasLebenistanderswo».Nicht
imJob,nicht inderMalerei, sondern inder
Sprache, im Schreiben, in der unerhört
präzisen, Satz für Satz meisterlichen Art
undWeise, wieMilasBurn-out inBarbara
PallecchisRomanseineDarstellungfindet:
voller Bildkraft, Sinnlichkeit und psycho-
logischer Feinzeichnung. Immer wieder
versetztmit tschechischenSätzen,diedas
Deutsch um eine geheimnisvoll magisch
klingende Dimension bereichern. In den
Bildbeschreibungenvorallem–undinden
seltenenBegegnungenmitdemKindvom
oberenStock,dasnochamehesten jenes
«Leuchten im Dunkeln» verkörpert, das
demBuchdenTitel gegebenhat.
Barbara Pallecchi: «Das Leuchten im
Dunkeln»,fr. 32.90beibuchhaus.ch
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CharlesLinsmayer ist seit jeherbesesse-
ner Leser. In seiner Bücherkolumne re-
zensiertderZürcherJournalistundPub-
lizistNeuerscheinungenundKlassiker.
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dein Parfüm ewig
Parfüm ist teuer, jeder Spritzer will gut
überlegt sein – immer wieder nachzu-
sprühen, ist daher nicht ideal. Trotzdem
soll dich der Duft den ganzenTag beglei-
ten. Wenn diese Rechnung bei dir nicht
aufgeht, hilft dieserTrick: Schmelze etwas
Vaseline im Wasserbad, spritze acht bis
zehn Sprühstösse deines Parfüms hinein
und lasse das Fett dannwieder erkalten.
Weil Vaseline nur langsam einzieht, hält
der Duft so den ganzenTag. MMUYS
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Die beliebtesten
Destinationen der Gen Z
Ist dein nächster Städtetrip schon in Pla-
nung? Dann lohnt sich ein Blick auf die-
se Liste: Omio, eine Buchungsplattform
für Verkehrsverbindungen, hat in einem
Ranking ermittelt,welche Städteziele be-
sonders attraktiv für die Gen Z sind. Die
Schweiz schneidet schlecht ab, mit Platz
76 sichert sich Genf die höchste Platzie-
rung. Auf Platz eins schafft es Seoul, mit
vielenGaming- undK-Pop-Events, darauf
folgen London und Los Angeles. MMU
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Eisiges Grün
erhellt denWinter
Wenn die Schweiz nicht gera-
deweiss glitzert, hüllt sie sich
im Winter häufig in tristes
Grau. Während du dich nach
der Sonne sehnst, kannst du
dir allerdingsmodischAbhilfe
schaffen. Eine derTrendfarben
des Winters ist grelles Kohl-
rabigrün.Doch auch der eisige
Ton «Carnival Glass» gerät
diesen Winter in den Fokus.
Das kühle Grün sorgt für Ab-
wechslungvomewigenEisblau
undwirkt schön frisch. eUC
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So bleiben Guetzli
länger frisch
Es riecht in deiner Wohnung
wunderbar nach frisch geba-
ckenenGuetzli und obwohl die
Verlockung riesig ist, wider-
stehst du und isst nicht alle auf
einmal. Die Frage ist: Wohin
mit denGuetzli, damit sie auch
morgen noch fein sind? Am
besten lassen sie sich in ver-
schliessbaren Gefässen eher
kühl oder höchstens bei Raum-
temperatur aufbewahren. Zu-
dem solltest du sie nach Sorten
trennen. Einige Apfelschnitze
in derDose gebenFeuchtigkeit
ab und verhindern, dass dein
Gebäck trockenwird. MDO


